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1. Si vemos la historia humana hasta la revolución industrial del siglo 
XVIII, con excepción de algunas pocas propuestas de pensadores 
que plantearon la igualdad de derechos entre los géneros, lo que 
tenemos es un pensamiento dominante de superioridad y 
dominación de los hombres sobre las mujeres. El pensador de 
Grecia antigua Platón fue uno de los pocos que llegó a formular 
en su obra “LA REPÚBLICA”, en el libro V, un proyecto de 
sociedad en donde las mujeres podían ser ciudadanas, guerreras, 
filósofas y gobernantes, porque por naturaleza nacían igual que 
los hombres. Las diferencias son ciertamente biológicas y 
complementarias, pero cuando hay privación de derechos eso es 
producto de las condiciones históricas. 

 
2. Esta experiencia de superioridad de los hombres sobre las 

mujeres se ha llegado a formular como algo acorde con la 
naturaleza o como algo querido por Dios en el comportamiento 
humano y religioso. Se trata de un pensamiento dominante en la 
filosofía antigua y en gran parte de las religiones del mundo. El 
cristianismo, por ejemplo, quiere fundamentar en el Génesis, 
primer libro de la Biblia, en el castigo por el pecado de Eva, la 
orden a la mujer: “vivirás para siempre sujeta a tu marido”, como 
también el apóstol Pablo lo hace en la Carta a Tito (2,5). Y aun en 
tiempos modernos, en el 2011, el arzobispado de Granada, 
España, promovió el libro “Cásate y sé sumisa” a todos sus 
feligreses. 
 

3. En el mundo occidental, la lucha cultural y política por la igualdad 
de género con incidencia en la opinión pública viene de finales del 
siglo XVIII, en el contexto de la revolución francesa. Olympia de 
Gouges, por ejemplo, solamente quería que en la Declaración 
Universal de los Derechos del Hombre se dijera también 
“derechos del hombre y de la mujer” y, por ello, fue encarcelada y 
llevada a la Guillotina. Mary Wollstoncraft publicó en Inglaterra el 
primer texto feminista que se difundió públicamente “La 
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reivindicación de los derechos de la mujer”. Y fue una lucha no 
sólo de las mujeres sino también de los hombres cuando 
Condorcet escribió “Sobre la admisión de las mujeres en los 
derechos de la ciudad”, y posteriormente en el siglo XIX cuando 
John Stuart Mill escribió “La esclavitud de las mujeres”. 
 

4. Las consecuencias de este inicio de cambio en la mentalidad y en 
la cultura se empezaron a manifestar en las luchas por ciertos 
derechos mínimos: que las mujeres en Europa pudieran entrar a 
estudiar en las universidades, demostrando también que, 
desarrollando su inteligencia, las mujeres también podrían 
sobresalir en las ciencias, en la literatura y en las artes; ejemplo 
de ello han sido la premio nobel Marie Curie, la escritora Jane 
Austen, y la escultora Camille Claudel. Pero la lucha política más 
importante se dio en la transición del siglo XIX al XX cuando hubo 
tantas movilizaciones para exigir el derecho al voto de las mujeres. 
 

5. El sufragio femenino fue una de las grandes luchas de las 
mujeres. Se inició en Estados Unidos en 1848, aunque ya había 
experiencias locales en donde habían participado las mujeres con 
muchas restricciones. Nueva Zelanda (1893), Australia (1902) y 
Finlandia (1907) fueron los primeros países en donde se aprobó 
sin limitaciones. Fue hasta el siglo XX cuando se empezó a 
extender este derecho al sufragio femenino en la mayoría de los 
países occidentales: Rusia (1917), Estados Unidos (1920, pero 
las mujeres negras pudieron votar hasta 1967), Ecuador (1924), 
España (1931), Argentina (1947), México (1954), etc.  
 

6. Con el sufragio universal ¿se logró la emancipación de las 
mujeres? Definitivamente NO. Los movimientos feministas han 
evolucionado en múltiples demandas y luchas en el ámbito 
económico (un salario igual por el mismo trabajo), en el ámbito 
político (derecho a ser votadas a puestos públicos), en el ámbito 
cultural (ser vistas con igualdad de oportunidades) e incluso en el 
ámbito familiar y sexual, que puede incluir reivindicaciones que a 
veces pueden parecer no tan importantes (En Alemania, por 
ejemplo, se ha logrado en la ley que, al casarse, el apellido 
principal del hijo pueda ser el del padre o el de la madre, según la 
decisión consensada de la pareja). Todo ello hace que la lucha 
por los derechos de la mujer apenas esté iniciando porque se trata 
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sobre todo de un cambio de mentalidad para echar por tierra lo 
que Manuel Castells ha llamado el dominio del hombre en una 
sociedad patriarcal.  
 

7. El significado del día internacional de la mujer: en la 2ª. 
Conferencia internacional de las mujeres socialistas en 1910 en 
Copenhague, Clara Zetkin propuso la celebración del “Día de la 
mujer trabajadora” y se realizó una primera conmemoración en 
1911 sólo en Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza. Se fue 
extendiendo lentamente a otros países hasta que en 1975 la ONU 
aprobó el Día Internacional de la Mujer el 8 de marzo. En 2011, la 
ONU recordó el primer centenario del día internacional de la 
mujer. ¿Qué significa el 8 de marzo? Puede ser una festividad por 
los derechos de la mujer que se han logrado en la historia. Puede 
ser un homenaje a tod@s los que han luchado por esos derechos. 
Puede ser un momento de tristeza porque las mujeres siguen 
dominadas en el siglo XXI. Puede ser una gran llamada a la lucha 
por seguir con las reivindicaciones.  
 

8. Tenemos que insistir en un principio: estas luchas por los 
derechos de las mujeres no deben convertirse en una lucha de las 
mujeres vs los hombres. Puede parecerlo en una sociedad 
patriarcal porque muchos hombres están o estamos aferrados a 
privilegios de un machismo hereditario, pero hay también muchos 
hombres que han destacado en la defensa de los derechos de las 
mujeres: el fraile Benito Jerónimo Feijoo (siglo XVIII, Ilustración 
española), Condorcet, John Stuart Mill, Qasim Amin (egipcio, 
precursor del feminismo en el mundo árabe), Frederick Douglas 
(feminismo norteamericano del siglo XIX), Alan Touraine (El 
mundo de las mujeres),…  Y también se puede afirmar que en 
muchas mujeres también existe el pensamiento patriarcal 
dominante de los hombres. Por ello, no se puede hablar de un 
movimiento feminista sino de muchos feminismos, algunos de 
ellos contradictorios, lo cual hace que la lucha sea muy compleja 
como, por ejemplo, el derecho de las mujeres a decidir sobre su 
propio cuerpo en el caso de la procreación. Y actualmente, en 
medio de la pandemia del Covid que ha obligado al confinamiento 
a millones de parejas en espacios reducidos, numerosas 
relaciones familiares se han vuelto conflictivas; habría que ver el 



 4 

documento reciente de la ONU: “Mujeres líderes: por un futuro 
igualitario en el mundo de la Covid 19”.  

 
9. Una última reflexión: el terrible aumento de los feminicidios en el 

mundo y en México en el siglo XXI son una manifestación violenta 
de la resistencia de un machismo irracional ante el hecho de que 
las mujeres estén levantando la voz por sus derechos. En 2012 
entró el término Feminicidio o Femicidio por primera vez en el 
código penal de México. Ya no es la lucha por cualquier derecho 
sino por el fundamental derecho a la vida, que es el que se les 
está negando a un gran número de mujeres.   
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